
Wycieczka szlakiem zabytkowych miast i mniejszości południowo-wschodniej Azji 

LAOS - Północny WIETNAM - CHINY (Yunnan) 

                           + wypoczynek w Tajlandii

I dzień 13.02.2026 wylot z Polski do HANOI

  Spotkanie na lotnisku  Okęcie o godz. 11.40. Odprawa paszportowo-bagażowa . 
Wylot o godz. 14.35 do Hanoi liniami Quatar Airlines z przesiadką w Doha 

22.15/02.00. 

II dzień 14.02.2026 przylot do HANOI

 Wylot z Doha o 2.00. Przylot na lotnisko w Hanoi o godz. 12.20. Transfer do hotelu. 
Odpoczynek . Wyjazd na krótka wycieczkę po Starym Mieście. Kolacja, czas wolny. 

III dzień 15.02.2026 przyjazd na północ Wietnamu - Lao Cai, Sapa 

  Śniadanie, wyjazd wcześnie rano na północ Wietnamu do wioski Lao Cai zamieszkaną 
przez mniejszość narodową Czarnych Hmongów, a następnie w kierunku Sapa.



Przyjazd do Doliny Muong Hoa, która jest największym tarasowym polem ryżowym w 
okolicy Sapa. Dalszy spacer do wioski Ta Van zamieszkałej przez mniejszość Giay.

  Przyjazd na stację kolejki linowej Fansipan, najdłuższej i najwyższej kolejki linowej na 
świecie, biegnącej z sennego miasta Sapa na na szczyt Fanispan o wysokości 3143 metrów. 
Góra Fansipan jest znana jako „Dach Indochin”. Podczas podróży kolejką linową można 
podziwiać krajobrazy i wspaniałe widoki miasta Sapa, Doliny Muong Hoa, Parku  
Narodowego Hoang Lien, a także prowincji Lao Cai. Po zdobyciu szczytu Fanispan, 
transfer samochodem do podnóża góry i z powrotem do Sapa. Kolacja i nocleg w Sapa.

IV dzień 16.02.2026 treking przez wioski mniejszości i pola ryżowe

  Śniadanie,wyjazd z Sapa o 9:00 rano do malowniczego miasteczka targowego.  Przejście  w 
dół do urokliwej wioski Cat Cat.  Trasa prowadzi przez zapierające dech w piersiach 
krajobrazy – rozległe doliny, soczyście zielone wzgórza i tradycyjne domostwa rozsiane 
wśród natury.  Wypoczynek przy wodospadzie oraz starej elektrowni wodnej, aby nacieszyć 
się widokami i wsłuchać w dźwięki przyrody. Dalsza wędrówka wąską, ziemistą ścieżką, 
wijącą się przez spektakularne tarasy ryżowe. Cały ten obszar wciąż porośnięty jest 
dziewiczym lasem deszczowym, znajdującym się pod ochroną Parku Narodowego Hoang 
Lien – jednego z najcenniejszych przyrodniczo rejonów w północnym Wietnamie.

Dojście do wioski Y Linh Ho, zamieszkanej przez ludność Hmongów Czarnych. To 
doskonały moment na krótki odpoczynek i poznanie codziennego życia tej mniejszości 
etnicznej. 

Dalsza wędrówka przez dolinę Muong Hoa – jedno z najpiękniejszych miejsc w okolicach 
Sapy, słynące z największych i najbardziej widowiskowych tarasów ryżowych. Schodząc do 
doliny, przewodnik podzieli się ciekawostkami na temat uprawy ryżu – podstawy lokalnej 
gospodarki i życia codziennego mieszkańców. Od maja do października można tu 
obserwować zarówno sadzenie, jak i żniwa, będące istotnym rytuałem w życiu lokalnej 
społeczności. Spacer do wioski Lao Chai, zamieszkiwanej przez Hmongów Czarnych, 
następnie do Ta Van – wioski należącej do mniejszości etnicznej Giay, gdzie kończy się 
wędrówka wśród zapierających dech w piersiach krajobrazów i bogatej mozaiki kulturowej 
północnego Wietnamu.



 

Powrót na kolację i nocleg do hotelu w Sapa. 

   V dzień   17.02.2026 przejazd do Chin – Yunnan- miasto Kunming 

   Wczesne śniadanie, przejazd autokarem do granicy wietnamsko-chińskiej do  Lao Cai.    
Odprawa paszportowa i wizowa. Spotkanie z chińskim przewodnikiem, transfer na stację 
kolejową Hekou North. Przejazd lokalnym pociągiem IC do miasta Kunming ( ok. 6 
godzin) - stolicy prowincji Yunnan. Krótkie zwiedzanie autokarem Kunming , postój przy 
Old Street. Zwiedzanie i degustacja lokalnych przekąsek. Kolacja i nocleg w Kunming.

VI dzień 18.02.2026 przejazd z Kunming do Lijang 

  Śniadanie, poranny transfer z hotelu na dworzec kolejowy w Kunming. Przejazd szybkim 
pociągiem „bullet train”  do Lijiang ( 3,5 godziny) uważanego za najpiękniejsze miasto w 
Chinach. Zwiedzanie Lijang  położonego na wysokości ponad 2400 metrów n.p.m. miasta o 
długiej historii i wspaniałej kulturze.  Lijang oraz jego okolice zamieszkuje społeczność 
należąca do mniejszości etnicznej Naxi. Zwiedzanie Starego Miasta z  malowniczym 
labiryntem wąskich uliczek i zabudową, będąca jednym z najwspanialszych przykładów 
tradycyjnej architektury chińskiej – m.in. Placu Sifang, Pałac Mu - dawna siedziba królów 
ludu Naxi.W Chinach rzadko można znaleźć tak dobrze zachowane starożytne miasto 
zamieszkane przez mniejszości etniczne. Stare miasto ożywa po południu i wieczorem – 
rozświetlone światłami i pełne tłumów tworzy żywą atmosferę. Dla tych, którzy szukają 
spokojniejszego zwiedzania, poleca się  spacer wczesnym rankiem. W trakcie zwiedzania 
lunch.

  Wizyta na lokalnym targu oraz w malowniczym Parku  ze Stawem Czarnego Smoka - 
krystalicznie czystym jeziorem zasilanym górskimi strumieniami. Nad jeziorem znajduje się  
pawilon, kamienny mostek. I wspaniały widok na masyw Śnieżnej Góry Nefrytowego Smoka 
liczącej 4506 m n.p.m. Widok ten uznawany jest za jeden z najpiękniejszych w całych 
Chinach. Przyjazd do hotelu, zakwaterowanie, nocleg. 



VII dzień 19.02.2026 wioska Baisha, Góra Śnieżna Jadeitowego Smoka

    Śniadanie, wyjazd do wioski Baisha.  Podziwianie fresków, namalowanych ponad tysiąc 
lat temu, łączących w sobie kultury Han, tybetańskiej i Naxi, Ukazują życiorysy postaci z 
buddyzmu tybetańskiego, konfucjanizmu i taoizmu. 

Następnie podróż do góry Śnieżnej Jadeitowego Smoka i wjazd kolejką linową na punkt 
widokowy. Lunch lub kolacja w lokalnej restauracji. Powrót do hotelu na nocleg.

Wyjazd kolejką linową na szczyt Shanzidou, główny wierzchołek Góry Śnieżnej 
Nefrytowego Smoka, pokonując 1 100 metrów różnicy wysokości i docierając do Parku 
Lodowcowego na wysokości 4 680 metrów n.p.m. Po opuszczeniu kolejki  przejście pieszo 
około 40 minut do lodowca.

  Następnie przejazd shuttle busem do Doliny Błękitnego Księżyca.  Woda w dolinie 
pochodzi z topniejącego śniegu z Góry Śnieżnej Nefrytowego Smoka, a główną atrakcją są 
niesamowite naturalne białe tarasy wodne. To jedna z najpiękniejszych dolin w okolicach 
Lijiangu, której  nazwa pochodzi od kształtu doliny, który przypomina sierp księżyca, a 
błękitna woda potęguje to niezwykłe wrażenie. To miejsce emanuje spokojem i magią dzikiej 
przyrody  .

Powrót do hotelu w Lijang na kolację i nocleg.

VIII dzień  20.02.2026 przejazd „Kamienny Las - Shilin”, Kunming 

   Wczesne śniadanie.  Transfer na dworzec w Lijang i przejazd pociągiem do Kunming. 
Przyjazd ok 12.00, dalsza podróż autokarem do Kamiennego Lasu Shilin uznawanego za 
jeden z przyrodniczych cudów świata.  Spacer labiryntem wapiennych formacji skalnych, 
które wyglądają jak olbrzymie, pionowe iglice wyrastające z ziemi – niektóre osiągają 30 
metrów wysokości! Ich kształty przypominają wieże, mury, zwierzęta czy postacie, co 
pobudza wyobraźnię i nadaje miejscu bajkowy klimat. Spacer skomplikowanym labiryntem 
krasowych formacji skalnych, uznawanych za jeden z przyrodniczych cudów świata będących 
niezwykły efektem erozji w postaci labiryntu ogromnych, wapiennych pinakli, stanowiących 
największy na świecie teren tego typu krasowych formacji.

  Jeśli czas pozwoli  wizyta w wiosce, zamieszkanej przez mniejszość narodową Sani.  
Powrót do Kunming na kolacje i nocleg.



IX dzień  21.02.2026 przejazd z Kunming do Laosu ( Luang Prabang), 

   Wczesne śniadanie.  Transfer na dworzec w Kunming. Przejazd szybkim pociągiem high 
speed train nową i nowoczesną linią  kolejową z Chin do Laosu do dawnej stolicy Luang 
Prabang ( 700 km ).klimatyzowane wnętrza, gniazdka elektryczne, informacje w językach 
chińskim, laotańskim i angielskim   Trasa prowadzi przez górzyste tereny oraz zielone 
doliny. Podczas podróży można podziwiać malownicze widoki lasy, a także rzeki i 
wodospady pola ryżowe oraz tradycyjne wioski, 

   Transfer do hotelu. Zakwaterowanie, kolacja. Wieczorny spacer po Starym Mieście w 
Luang Prabang. 

   X dzień    22.02.2026 Luang Prabang, wodospady Kuang Si 

  Dla chętnych pobudka wraz ze wschodem słońca – przygotowanie się do uczestnictwa w 
najświętszej tradycji Laosu: codziennym porannym ofiarowaniu jałmużny, które sięga XIV 
wieku. Ponad 200 buddyjskich mnichów wychodzi z różnych świątyń, aby zebrać swój 
codzienny posiłek od wiernych mieszkańców, cicho siedzących na ulicach. Buddyści 
ofiarowują mnichom jedzenie, wodę lub drobne kwoty pieniędzy, co ma zapewnić im pomyślność 
w obecnym życiu i w kolejnych wcieleniach. 

  Spacer na poranny targ w pobliżu dawnego Pałacu Królewskiego, który daje wgląd w 
codzienne życie – sprzedawcy w okolicznych wsi oferują tam świeże produkty , herbatę, 
owoce lecz także jaszczurki, żaby i szczury oraz ręcznie robione rzemiosło i tekstylia np. 
tradycyjne ubiory . Te doświadczenia zapewniają wyjątkowe i autentyczne zanurzenie w 
kulturze.

 Śniadanie, zwiedzanie Luang Prabang - Muzeum Pałacu Królewskiego, mieszczące się w 
dawnym pałacu, kryje w sobie kolekcję fascynujących artefaktów. Następnie zwiedzanie 
oszałamiającej świątynia Wat Xiengthong, będącej przykładem eleganckiej klasycznej 
architektury laotańskiej, z charakterystycznymi nisko osadzonymi dachami.

  Następnie przejście do zapierającego dech w piersiach wodospadu Kuang Si, gdzie można 
zażyć orzeźwiającej kąpieli w naturalnych basenach lub wybrać się na spacer po leśnych 
ścieżkach. Resztę popołudnia spędzamy wedle własnego uznania, delektując się spokojnym 
pięknem otaczającej przyrody. Opcjonalnie, podczas spaceru przez dżunglę do wodospadu, 
możemy także odwiedzić Centrum Ratunkowe Niedźwiedzi, gdzie z bliska zobaczymy 
niedźwiedzie himalajskie.

Wracając do miasta, zatrzymujemy się na krótko w Ock Pop Tock Living Craft Center, 
położonym w spokojnej okolicy nad brzegiem Mekongu. To tutaj lokalni rzemieślnicy tworzą 
wysokiej jakości tkaniny przy użyciu tradycyjnych technik. Zachęcamy do skorzystania z 
bezpłatnego przewodnika audio, który przybliży znaczenie tego miejsca w kulturze i historii 
Laosu.

Na zakończenie dnia wchodzimy po 329 stopniach na szczyt wzgórza Phousi, skąd roztacza 
się zapierający dech w piersiach widok na zachód słońca nad miastem i lśniącym w dole 



Mekongiem. Nasza wycieczka kończy się wizytą na słynnym Nocnym Targu, gdzie można 
podziwiać i kupić piękne rękodzieła, w tym tekstylia wytwarzane przez lokalnych 
rzemieślników i społeczności górskie.  Kolacja i nocleg w Luang Prabang.

 

XI dzień  23.02.2026 przejazd z Luang Prabang do stolicy Laosu - Vientiane 

  Śniadanie, przejazd na dworzec. Przejazd szybkim pociągiem z Luang Prabang do 
Vientiane (  380 km – czas podróży ok. 2 godzin). Zwiedzanie  Vientiane : That Luang -  
najświętsze miejsce w Laosie."Świątynia, wzniesiona przez króla Setthathirata w XVI wieku, 
lśni w blasku słońca odbijającego się od jej strzelistej, złotej iglicy." 

Następnie wspinaczka po schodach na szczyt Patuxay,  wejście na „Łuk Triumfalny” 
Vientiane. Dalsza podróż wzdłuż Lane Xang Avenue do spokojnego Wat Sisaket, jedynej 
świątyni nienaruszonej po inwazji syjamskiej (tajskiej) w 1828 roku.

Zwiedzanie muzeum religijnego Wat Phra Keo, które prezentuje kolekcję dzieł sztuki 
zarówno laotańskiej, jak i khmerskiej. Spacer po stolicy Laosu promenadą nad rzeką 
Mekong.  Zakwaterowanie w hotelu . Kolacja, nocleg.

XII dzień  24.02.2026 Vientiane, Champasak - Pakse, Płaskowyż Bolaven

  Śniadanie, transfer na lotnisko w Vientiane. Przelot do Pakse, największego miasta 
południowego Laosu w prowincji Champasak. Po przylocie przejazd autokarem na 
Płaskowyż Bolaven. Postój na plantacji herbaty, spacer do wodospadu Tad Fan. Dalsza 



podróż do lokalnych wiosek Ban Lak Sipchet, w której wytwarzane są żelazne noże; oraz 
Ban Lak Samsip  w której wytwarzane są bambusowe kosze. Później odwiedzenie Tad 
Yeung i kąpiel w basenie u podnóża wodospadu. 
Przyjazd na plantację kawy. Kolacja i nocleg na Bolaven. 

XIII dzień  25.02.2026 Bolaven, Wat Phou, Don Khone

  Śniadanie przejazd do Wat Phou, starożytnego kompleksu religijnego Khmerów 
pochodzącego z V wieku. Wat Phou wpisana jest na Listę Światowego Dziedzictwa 
UNESCO.  To niezwykła przedangkorska świątynia położona pośród pól ryżowych i sieci 
wodnej południowego Laosu. Zbudowana przez władców imperium Khmerów jeszcze przed 
powstaniem Angkor Wat, świątynia ta pełniła niegdyś kluczową rolę jako ośrodek 
gospodarczy i polityczny regionu i do dziś jest jednym z najbardziej czczonych miejsc 
sakralnych wśród Laotańczyków.

   W drodze na południe postój w urokliwej i malowniczej wiosce rzeźbiarzy Ban Nong 
Bune. Ta czarująca osada słynie z misternych dzieł sztuki oraz tradycyjnych technik obróbki 
drewna, przekazywanych z pokolenia na pokolenie przez utalentowanych rzemieślników.

Następnie przejazd dalej na południe, do regionu 4000 Wysp, znanego w języku laotańskim 
jako „Sipandon”. W tym miejscu rzeka Mekong rozlewa się na szerokość ponad 14 
kilometrów, przepływając między licznymi wyspami, tworząc wodospady i bystrzyny. 
Zakończymy naszą podróż krótkim transferem łodzią z Ban Nakasang do Twojego hotelu. 
Nocleg na wyspie Done Khone.Następnie przejazd do wioski rzeźbiarzy w drewnie Ban 
Nong Bune. Ta urocza osada słynie z misternego rzemiosła i tradycyjnych technik obróbki 
drewna, przekazywanych z pokolenia na pokolenie przez wykwalifikowanych rzemieślników. 
Później przejazd do obszaru 4000 wysp, znanego jako „Sipandon”. Tutaj rzeka Mekong 
rozciąga się na ponad 14 kilometrów, przepływając między licznymi wyspami, tworząc 
wodospady i bystrza. Zakończenie podróży krótkim transferem łodzią z Ban Nakasang do 

hotelu w Don Khone. Kolacja, nocleg w Don Khone.

XIV dzień  26.02.2026 Ban Khone, wodospady Champasak, Tajlandia



   Śniadanie. Podróż do wioski Ban Khone, gdzie znajdują się pozostałości francuskiej epoki 
kolonialnej oraz pierwszej laotańskiej kolei zachowaną zabytkową lokomotywą.

   Dalsza podróż przez Krainę 4.000 wysp tuk tukiem do wodospadu Liphi, znanego również 
jako „Korytarz Diabła”, jednego z najbardziej malowniczych wodospadów wyznaczających 
granicę Laosu z Kambodżą. Powrót do Ban Nakasang, i później dalsza podróż do Khone 
Phapheng, największego wodospadu pod względem objętości w Azji Południowo-
Wschodniej. Khone Phapheng znajduje się na terenie bogatym w dziką przyrodę, co czyni go 
jednym z najbardziej fascynujących miejsc w Laosie.

   Powrót do Pakse i daje do granicy w Chongmek. Spotkanie na granicy Laosu i Tajlandii z 
tajskim pilotem i kierowcą. Transfer na lotnisko w Ubon Ratachtani . Przelot wewnętrznym 
lotem do Bangkoku. Po przylocie do Bangkoku spotkanie z lokalnym pilotem, transfer do 
hotelu w Jomtien k/Pattai. Check-in, relaks, kolacja, nocleg.

   XV dzień    27.02.2026 wypoczynek w resorcie w Tajlandii

   Śniadanie. Wypoczynek w resorcie, kolacja, nocleg.

XVI dzień  28.02.2026 wylot do Polski

   Śniadanie, czas wolny do godz. 12.00. Transfer na międzynarodowe lotnisko w Bangkoku.  
Na trasie lunch. Wylot do Warszawy o 18.55, via Doha. 

XVII dzień  01.03.2026 przylot z Bangkoku do Polski

   Przylot do Warszawy o godz. 7.00. 

CENA =   10.800 – zł + 1.500 USD   

Cena obejmuje :

 2 przeloty międzynarodowe Warszawa- Doha- Hanoi/Bangkok – Doha Warszawa 
liniami Qatar Airways

 2 przeloty wewnętrzne, 1 w Laosie Vieniane -Pakse, 1 w Tajlandii Ubon R,-Bangkok 

 5 przejazdów pociągami w Chinach i Laosie  w tym 4 przejazdy kolejami dużych 
prędkości ( high speed lub bullet trains ) 

 transfery klimatyzowanym busem lub autokarem na miejscu, 



 opieka pilota na całą trasę oraz opieka przewodników lokalnych 

 14 noclegów w hotelach 4* i 3*  w pokojach 2-osobowych,

 dopłata do pokoju 1 osobowego 880 USD/os 

 wyżywienie dwa razy dziennie: śniadania + lunche lub kolacje 

 ubezpieczenie NNW 2500 Euro/os  i KL 30.000 Euro bagaż 800-zł  TU Signal Iduna 

 składki na TFG i TFP  – Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy

Cena nie obejmuje : 

 ewentualnych opłat lotniskowych na liniach wewnętrznych

 biletów wstępu do zwiedzanych obiektów i kolejek górskich 220 USD/os

 wizy do Laosu ( na dzień 20.06.2025 do Tajlandii, Wietnamu i Chin wizy nie są 
wymagane )  , paszport ważny min 6 miesięcy od planowanej daty powrotu i posiadać 
min. 2 wolne strony , należy zabrać ze sobą min 3 zdjęcia paszportowe, brak 
informacji o wizach do Chin, na razie nie obowiązują do 31.12,2025. 

 zwyczajowych napiwków ok. 130 USD/os 

 wydatków własnych i napojów do kolacji 

ORGANIZATOR

 Biuro podróży Polan Travel Bielsko-Biała  

 biuropodrozy@polan-travel.com.pl      tel.  33 81 19 550   

www.polan-travel.com.pl 

http://www.polan-travel.com.pl/
mailto:biuropodrozy@polan-travel.com.pl



