Biuro Podrozy POLAN TRAVEL
cztonek i zalozyciel Polskiej 1zby Turystyki Mlodziezowej

Bielsko-Biata, ul. 11 Listopada 60-62,

tel. 33811 95 50 (do-52) kom. 502 351 876
e-mail: biuropodrozy@polan-travel.com.pl
www.polan-travel.com.pl

T R A \/ E I_ Biuro przedstawicielskie Gdynia BP ,POLANNA"
ul. Bosmariska 42 U/1 tel. 695 398 733

BIURO PODROZY
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MUSZYNA - oboz wokalno artystyczny

poznaj i rozwin swoje talenty wiek: 9 - 18 lat
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OPIS:
Rozwijamy zamitowanie do piosenki, tarica i aktorstwa oraz kreatywnos¢, aby dziecko
stato sie odwaznym i pomystowym cztowiekiem, ktéry poradzi sobie z napotkanymi
problemami oraz w twdrczy sposéb podejmie sie zyciowych wyzwan.

ZAJECIA REALIZOWANE BEDA W TRZECH SESJACH:
dopotudniowej w godzinach 10% - 13%; popotudniowej w godzinach 15% - 18%,
Po kolacji (zajecia uzupetniajace) w godzinach 19% - 21%

INSTRUKTORZY:
Ludmita Matecka - Spiew (aktorka musicalowa, wokalistka, wspotpracujgca z Danuty
Btazejczyk i zespotem ,Happy End”). Artur Grudzinski - umuzykalnienie (pianista roz-
rywkowy, aranzer, kierownik muzyczny wielu festiwali piosenki w kraju)

Anna Rapior - plastyk

ZAKWATEROWANIE:
DW KOLEJARZ potozony jest w uzdrowiskowej czesci Muszyny-Ztockiem posrod gor
i lasow. Na rozlegtym ogrodzonym terenie (ok. 4 ha terenu zielonego) znajduje sie
bogata infrastruktura sportowo-rekreacyjna:

MIASTECZKO WODNE:

basen ze zjezdzalniami oraz basen do nauki ptywania o wymiarach 25,0x 15,0x 1,8 m
boiska do gier zespotowych: do koszykoéwki, siatkdwki, siatkéwki plazowej, pitki
noznej, sala taneczna z lustrami, sala dyskotekowa z oswietleniem i nagtosnieniem,
sala telewizyjna, swietlice, rekreacja: plac zabaw, stoty do ping-ponga, pole do mini
golfa, pitkarzyki, bilard (odpfatnie), studio aktywnego wypoczynku: pole speedbal-
lowe, sala do Laser TAG, stanowisko euro-bungy, kule do aquazorbing, sklepik.

Zakwaterowanie w przytulnych pokojach 3-5 osobowych
lub typu studio 2-3 osobowych z petnym weztem sanitarnym.
Osrodek zapewnia opieke medyczna - pielegniarke.




PROGRAM:
CAMPOWY BLOKTEMATYCZNY

PROGRAM:
CAMPOWY BLOK OGOLNY

WARSZTATY WOKALNE

« ZAJECIA MUSICALOWE - rozbudzajg zamitowanie do piosenki, tan-
ca i aktorstwa. Obejmujg rozwdj: poczucia rytmu, muzykalnosci,
nauke pisania i czytania nut, ksztatcenie stuchu oraz emisje gtosu.
Ksztattujg wrazliwos¢ na piekno muzyki, poczucie estetyki.

« CEL WARSZTATOW - uswiadomienie sobie brzmienia wtasnej bar-
wy. Efektywne i bezpieczne postugiwanie sie gtosem, nauka wyko-
rzystania metody poprzez ¢wiczenia do poprawy warunkéw gtoso-
wych, zapoznanie z technika gwarantujaca maksimum efektu przy
minimum wysitku, zmiane dotychczasowego sposobu myslenia
0 $piewaniu o0 samego sposobu $piewania.

« ZAJECIA DODATKOWE - oprécz radosci ptynacej ze wspolnego $pie-
wania na warsztatach poruszane beda nastepujace zagadnienia:

- podstawy techniki wokalnej (prawidtowy oddech, postawa, praca
przepona),

- uwagi na temat wizerunku scenicznego i zachowania przed
publicznoscia,

- stow kilka o pracy z mikrofonem,

- interpretacja piosenki, dykcja (tekst polski),

- stres i trema - jak sobie z nig radzic.

WARSZTATY TANECZNE
« uktady choreograficzne dla wokalistow, tarce latino

WARSZTATY PLASTYCZNE

CEL WARSZTATOW - Na zajeciach plastykiem bedziemy wspiera¢
rozwoj kreatywnosci poprzez udziat w zajeciach plastycznych
i przekazywanie wiedzy na temat zasad komponowania prac pla-
stycznych, mozliwosci wyrazu niektérych srodkéw i umozliwienie
indywidualnego spontaniczny procesu tworzenia.

+ CO BEDZIEMY ROBIC:

- kolaz,

- frotaz ze zbioréw znalezionych podczas spaceru,

- rysowanie pastelami suchymi i olejnymi,

- obrazy na drewnie i szkle,

- kompozycje z r6znych materiatéw sypkich,

- konstrukcje z papieru,

- tworzenie lalek i maskotek ze skrawkéw materiatu,

- kwiaty z masy solnej.

WIELKI FINAL! KONCERT mtodych adeptéw sztuki na koniec
warsztatéw 12.08. 2022

CO JEMY:

Smaczna, domowa kuchnia: 3 positki dziennie + podwieczo-
rek serwowane w stotéwce osrodka. Pierwszy positek kolacja,
ostatni positek obiad + suchy prowiant.

Osrodek zapewnia realizacje wyzywienia m.in. bezglute-
nowego, wegetarianskiego (po wczesniejszym zgtoszeniu).

UBEZPIECZENIA
UNIQA Ubezpieczenie Kosztéw Rezygnadji
CENA: 3% ceny imprezy

CENA = 2349 zt /os — dojazd wtasny
doptata za dojazd autokarem z 36 miast Polski m.in.

+ 200 zt/os: Bydgoszcz, Torun, Wioctawek, Olsztyn, Warszawa,
Poznan, Gdansk, t6dz

+ 100 zt/os: Bielsko-Biata, Pszczyna, Tychy, Katowice
CENA OBEJMUJE: zakwaterowanie i wyzywienie w obiekcie, pro-
gram, kadre : kierownika, wychowawcéw, prowadzacych zaje-
cia wokalne, choreograficzne i plastyczne, ratownika wodnego,

Wspdlne zajecia, majgce na celu zintegrowac uczestnikéw z réznych
programoéw tematycznych.

ACTIV PAKIET

« euro-bungy - ok. 5 minut zabawy na specjalistycznej trampolinie
z asekuracja

« dmuchane walki sumo - walka dwéch zawodnikéw w kostiumie
z gabki na miekkiej macie

« spodnie podwdjne - wyscig w podwadjnych spodniach olbrzyma, w
ktérych utrudnieniem jest wspolna nogawka dla obu zawodnikéw

« narty poczworne - kilka oséb na jednych nartach? Czemu nie!
W tej konkurendji liczy sie wspétpraca wszystkich cztonkéw grupy,
bo bieg na 4-osobowych nartach to niezta gratka!

- tama wieloosobowa - zabawa przypominajaca gasienice czotgu.
Bedac w specjalnej gumowej tasmie, bedziesz musiat dopasowac
tempo, aby sie nie wywrdci¢ i zwyciezyd.

LETNIE AKTYWNOSCI | WYCIECZKI

« kapiele w basenie i opalanie na trawie

- gry zespotowe i turnieje sportowe

+ balonowa bitwa wodna

- wycieczka do Krynicy - park zdrojowy ,Szlakiem Nikifora’, wyjazd
kolejka na Gére Parkowa (ptatne dodatkowo)

- ,Szlak sadzonego jajka” z Muszyny do Ztockiego, prowadzi przez
szczyt Koziejowka, Wzgdrze ,Baszta’, ruiny Sredniowiecznego zam-
ku, doline Ztockiego Potoku, dawna femkowska cerkiew sw. Dymi-
tra

« Mofeta - spacer do miejsca wyziewu wulkanicznego w ziemi

« Zapopradzie -,0Ogrody sensoryczne”

CAMPOWE WIECZORY

+ podchody - wieczorna zabawa z latarkami w poszukiwania skarbu
kierownika

« sport - gry i zabawy na wesoto, turnieje sportowe

- dyskoteki i zabawy taneczne, nauka belgijki

- gry planszowe, karciane i strategiczne

« oghisko z pieczeniem kietbasek

- seans filmowy

« karaoke

MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z WYCIECZEK
FAKULTATYWNYCH

pilota na trasie (W przypadku dojazdu autokarem), ubezpiecze-
nie UNIQA NNW, wycieczki programowe.

CENA NIE OBEJMUJE:

dopfat transportowych - dojazd autokaremz 36 miast Polski,
fakultetéw, sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (pfatna
obowigzkowo +2 PLN/os.) oraz sktadki na Turystyczny Fundusz
Pomocowy (ptatna obowiazkowo +2 PLN/os.)

INFORMACJE DODATKOWE:
Obowigzkowa kaucja zwrotna - 30 PLN. Sugerowane minimalne
kieszonkowe - ok. 120 PLN + imprezy fakultatywne.

Wazne! Telefony komorkowe, aparaty fotograficzne, czy inny
sprzet elektroniczny uczestnik zabiera na kolonie na wytaczna,
wilasng odpowiedzialnos¢. Telefonéw nie zabieramy na zajecia
programowe.

Planowana liczba uczestnikdéw na kolonii ok. 45 osob.




